Temat tygodnia: ,,Moja ojczyzna”

(11.05.-18.05.2020 r.)
gr. I ,Poziomki”

I. Kochane Poziomki w zesztym tygodniu rozmawialiSmy o naszej miejscowosci — Mieroszowie.
Poznalismy jak wyglqda herb naszego miasteczka i przypomnieliSmy sobie ciekawe miejsca w
naszej Gminie. W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o naszej ojczyznie — Polsce. Niedawno
obchodzilismy dwa wazne $wieta: 2 maja Dzieri Flagi i 3 maja Swieto Konstytucji.

Postuchajcie zagadki:
Wisi wysoko.
Biato-czerwona.
Czesto z wiatrem musi sie zmagac.
To symbol Polski, to nasza... (flaga).

/B. Szelqgowska ,,Flaga”/

Postuchajcie teraz opowiadania. Poproscie rodzicow, aby pokazali Wam ilustracje w ksiqzce
(zalqcznik ,,Ksiqzka”). Porozmawiajcie z rodzicami na temat opowiadania.

E. Standmuller ,, Bialo-czerwone”

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa sredniakéw przygotowata inscenizacje legendy
,,O Lechu, Czechu i Rusie”. Kuba grat Czecha, Bartek — Rusa, a Olek — Lecha.

Prawde moéwiqc, byla to jego pierwsza tak powazna rola, wiec bardzo sie przejmowat i wciqz
powtarzat: — Chodzmy ku poinocy, serce mi mowi, ze tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego wierny
lud — czyli Oskar z Karolem i Kubq oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania — ufnie podqzat za nim.
Nagle wszyscy zatrzymali sie, bo oto ich oczom ukazat sie wspanialy widok. Wyswietlat sie on na
Scianie, a przedstawiat lesnq polane o zachodzie storica. Na srodku tej polany rost potezny dgb, a w
jego konarach widac byto gniazdo orta. Piekny bialy ptak siedziat w nim z roztozonymi skrzydtami,
zupetnie jakby chciat ochroni¢ swe piskleta przed niebezpieczenistwem.

— Oto nasz znak! — wotat Olek. — I nasze barwy!

W tym momencie na scianie pojawit sie kolejny obraz przedstawiajqcy polskq biato-czerwongq flage
i godto narodowe — biatego orta w ztotej koronie na czerwonym tle.

Przedstawienie obejrzaly wszystkie dzieci z przedszkola. Ada tez.

Po obiedzie grupa Olka robita chorqgiewki. Zadanie polegato na przyklejeniu biato-czerwonej
karteczki do cienkiego patyczka. Z poczqtku szto to opornie, ale juz przy trzeciej chorqgiewce
wszyscy nabierali wprawy.



— Kto chce, moze sobie zabra¢ do domu kilka chorqgiewek i patyczkow — zachecata pani. — Bedzie
mozna 2 maja udekorowac nimi okno albo balkon... Niech wszyscy widzq, ze cieszymy sie z tego, ze
jestesmy Polakami.

Olkowi nie trzeba byto dwa razy tego powtarzac. Nie namyslajqc sie zbyt dtugo, wpakowat caty plik
chorqgiewek i gars¢ patyczkéw do swojej tekturowej teczki i zabrat do domu.

Do wieczora bawit sie Swietnie z Adq, grat z tatq w pitke, pomagat mamie robic kisiel. Dopiero
nastepnego dnia przypomniat sobie o chorqgiewkach.

— Jutro Swieto flagi! — zawotat przerazony. — A ja zapomniatlem o moich chorqgiewkach. Pani
powiedziata, ze trzeba udekorowac nimi dom. Sam przeciez wybratem te kolory...

Ada powaznie kiwneta gltowkaq.

— Byt ksieciem Lechem — poswiadczyta zgodnie z prawdq.

— I co teraz? — zapytat tato.

— Bede je sklejat — oswiadczyt meznie ksiqze Lech.

Niestety, szybko okazalo sie, ze klejqg mu sie palce. Mama z tatq popatrzyli na niego i... zabrali sie
do roboty. Tym razem chorqgiewki powstawaty w ekspresowym tempie. Zanim zapadt zmrok, okna i
balkon byly udekorowane, a szczesliwy ksiqze Lech chrapat w najlepsze. Moze snit mu sie kotujqcy
wysoko na niebie orzet z biato-czerwonq chorqgiewkq w dziobie? Kto to wie?

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

- Jak Olek swietowat Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej?
— Jakie kolory ma flaga Polski?

— Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski?

— Co sklejal Olek w domu z rodzicami?

— Co udekorowali rodzice choragiewkami?

— Po co ludzie dekoruja flagami swoje domy?

— Jak sie nazywa kraj, w ktorym mieszkamy?

I1. Film edukacyjny ,,Polak maly” (ze strony Instytutu Pamieci Narodowej).

Obejrzyjcie film edukacyjny ,,Polak maty” - porozmawiajcie z Rodzicami o symbolach Polski.

Link do filmu: https://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-darmo/

II1. Karty pracy
Mozna skorzystac z kart pracy zamieszczonych na stronie www.mac.pl:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-kp-cz2.pdf
strona 40-43

IV. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Poziomki pobawcie sie z rodzicami. Do tej zabawy bedziecie potrzebowac lusterko. Rodzic
demonstruje ¢wiczenie, powtarzajqc je kilkakrotnie, a dziecko je nasladuje.
e Kolory flagi — Rodzic podaje kolory flagi. Gdy méwi bialy — dzieci unosza jezyk do gory, w
strone nosa, gdy méwi czerwony — jezyk opuszczaja na dolng warge.
e Choragiewki — tak jak choragiewki poruszaja sie na wietrze, tak dzieci poruszajg jezykiem
po gornej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.
e Lech, Czech, Rus jada na koniach — dzieci nasladuja osobno stukot kopyt koni kazdego z
bohateréw legendy. Przyklejaja szeroko ulozony jezyk do podniebienia i odbijaja go,
jednoczesnie Sciagajac wargi w dziobek i rozciagajac szeroko.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/oia-aplus-kp-cz2.pdf
http://www.mac.pl/
https://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-darmo/

e Orzel — dzieci wysuwaja jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory, i poruszaja nim na
boki, tak jak orzel swymi skrzydtami.

e Wedrowka po Polsce — przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwaja jezyk do
przodu i poruszaja nim do gory, w dot, w prawa strone, w lewgq strone.

V. Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelggowskiej ,, Moja Ojczyzna.”

Poziomki postuchajcie wiersza.
Spoglgdam na flage,
jak dumnie powiewa.
,» Kocham Cie, Ojczyzno”™
serce moje spiewa.
Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny spiewac chce.

Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!
I Morze Battyckie,
[ jeszcze Mazury...
Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny Spiewac chce.

Kocham hymn, nasz jezyk
i Orta Biatego.

,, Kocham Cie, Ojczyzno
— plynie z serca mego.
Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny spiewac chce.

,,,

A za kilka lat,
kiedy bede duzy,
chciatbym catym sercem
Tobie, Polsko, stuzyc!
Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny Spiewac chce.

A teraz powtarzajcie, fragment: Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny Spiewac chce.
IV. Cwiczenia stuchowe ,,Dzielimy na sylaby”

Poziomki sprobujcie podzieli¢ na sylaby (klaszczqc w rece) poniisze wyrazy:

Polska, flaga, Warszawa, Mieroszow, Ojczyzna, Polak.

VI. Zabawa matematyczna

Karta pracy znajduje sie w zatqczniku.



VII. Zabawa plastyczna ,,Godlo Polski”

Przypomnijcie sobie jak wyglqda godto Polski. Sprobujemy zrobi¢ je z naszych rqczek. Bedq nam
potrzebne: czerwona kartka, pedzel, biata farbka, zétta farbka, kubek z wodgq.

Obejrzyjcie filmik: https://www.youtube.com/watch ?v=jjMBuPt6aVY

Przedlijcie nam zdjecia swoich prac plastycznych. Chetnie zobaczymy Wasze prace :)

VIII. Odpoczynek z muzyka

Poziomki, czas na odpoczynek. Potdicie sie wygodnie, zamknijcie oczy i wystuchajcie utworu.
Pomysicie o czyms$ przyjemnym......

Link do muzyki: https://www.youtube.com/watch ?v=RgAsjz8qWJU
(muzyka relaksacyjna dla dzieci)

IX. Zabawa muzyczno -ruchowa ,,Lisek L.akomczuszek”
Poziomki nasladujcie ruchy liska... na pewno pamietacie jak bawiliSmy sie przy tej piosence :)

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=ct 4if6byN4

Zagadnienia (pkt I-IX) opracowano na podstawie przewodnika metodycznego ,,Olek i Ada” cz. 4,
wyd. MAC, zgodnie z podstawa programowa wychowania przedszkolnego.

Punkty z obszaréw podstawy programowej:
I12,13,15,16,012,113,114,IV2,IV5,IV7,IV8,1V10,1V 12,1V 15,1V 18


https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4
https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU
https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

