
Znaczenie
czytelnictwa dla
dzieci w wieku
przedszkolnym



Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa to program
uchwalony na lata 2021-2025, którego celem jest
przede wszystkim poprawa stanu czytelnictwa w

Polsce. Wzmacniana jest rola bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych jako lokalnych ośrodków

życia społecznego, stanowiących centrum dostępu do
kultury i wiedzy. Przedszkole Miejskie w Mieroszowie

również bierze udział w tym programie, dzięki czemu  
ma możliwość zakupienia wielu nowości

wydawniczych.



„Czytanie dzieciom i ograniczenie

korzystania z mediów elektronicznych to

najlepsza inwestycja w ich przyszłość.”

Jim Trelease



Nie trzeba chyba nikogo przekonywać jak ważne w
życiu i rozwoju każdego dziecka jest czytanie i każdy

kontakt z książką. Wiek przedszkolny to bardzo ważny
czas w życiu dzieci.  To bardzo intensywny okres

wzrostu i rozwoju. Okres budowania u dzieci trwałych
nawyków, kształtowania  procesów uczuciowych i

umysłowych. Niewątpliwie jest to doskonały czas na
rozbudzanie ciekawości czytelniczej i samej potrzeby
obcowania z książką. Każde z nas pragnie, aby nasze
dzieci wyrosły na mądrych, dobrych i szczęśliwych

ludzi. Jednym ze sposobów, aby to osiągnąć jest
czytanie dzieciom.



wady wzroku
brak umiejętności językowych
nieumiejętność myślenia i zanik wyobraźni
trudności z koncentracją, niecierpliwość
obniżenie umiejętności społecznych

Żyjemy w czasach, gdzie kontakt z “żywym słowem”, a czasami
najzwyklejsza rozmowa z najbliższymi, wypierane są przez
telewizję, komputer, telefon - dominuje OBRAZ, nie JĘZYK.
Często dostęp dzieci do korzystania z mediów wizualnych

wymyka się spod kontroli. Wszystko to niesie za sobą niestety
negatywne skutki :



Wczesny kontakt dziecka z książką jest
niezmiernie cenny i ważny - rozwija mowę,

usprawnia pamięć, kształtuje wrażliwość moralną.
TO GWARANCJA PRAWIDŁOWEGO ROZWOJU

DZIECKA. To właśnie m.in. przedszkole wprowadza
dziecko w świat książek, stara się je zainteresować

i zaspokoić podstawowe potrzeby ciekawości
świata. Poprzez czytanie dziecko ma szansę

wszechstronnie się rozwijać. Ważną rolę w tym
procesie odgrywają  nauczyciele, którzy

wspomagają dziecko, rozpoczynając przygodę z
książką już na wczesnym etapie przedszkolnym. 



Etapy rozwoju - wpływ czytania

ETAP NIEMOWLĘCY (0-1 rok) - to opowiadanie/czytanie dziecku
wierszyków, śpiewanie piosenek  opartych na rytmie, melodii i

powtarzalności.

ETAP PONIEMOWLĘCY (1-3 lata) - potrzeby czytelnicze dziecka rocznego to
nadal krótkie wierszyki i opowiadania. Dla dwulatka ważna jest

powtarzalność czynności, co pozwala mu zrozumieć treść. Wieczorny rytuał
czytania to sygnał zbliżającej się pory spania. W trzecim roku dzieci

samodzielnie sięgają po książki, oglądają je, wodzą palcem. Coraz bardziej
interesują je dłuższe opowieści. To czas, gdzie można sięgnąć po historyjki

obrazkowe, które zachęcą i pchną dziecko do tworzenia samodzielnych
opowiastek i interpretacji, do ćwiczenia spostrzegawczości. Ważnym jest

znalezienie  takiej lektury która zafascynuje małego odbiorcę.



ETAP PRZEDSZKOLNY (4-6 lat) - 4 latki chętnie uczą się krótkich wierszyków
i rymowanek rozwijając w ten sposób sprawność językową. Zadają mnóstwo

pytań ale szybko się dekoncentrują. Ważnym jest czytanie ekspresywne,
zmiana mimiki twarzy, natężenia głosu, aktywizacja dziecka w trakcie
czytania. Wszystkie te elementy mają na celu zainteresować dziecko

tekstem.

Czytanie z 5 latkiem to już rozmowa o tym, co zostało przeczytane,
zachęcanie do opowiadania, przekazywania własnych spostrzeżeń,

prowadzenie rozmowy.

6 latek jest dzieckiem, które lada moment rozpocznie samodzielną
przygodę z czytaniem. Nauczyciel w tym czasie wzmacnia więź stworzoną w
poprzednich latach, czytanie ma charakter emocjonalny, nadal rozwija, ale

jest już świadomym i mimowolnym sposobem na spędzanie wolnego czasu. 



Korzyści czytania dzieciom

 KOMUNIKACJA - czytanie uczy poprawnego języka, rozwija
zasób słów, daje swobodę w mówieniu, uczy wyrażać myśli i

rozumieć sposoby mówienia innych ludzi. Uczy samodzielnego
myślenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego.

Czytanie kształtuje umiejętność samodzielnego myślenia i
formułowania myśli – kompetencje niezbędne do właściwego

funkcjonowania społecznego.

ODPOCZYNEK - czytanie to jeden z najlepszych sposobów na
relaks, wyciszenie się i odpoczynek od nadmiaru stymulacji i

wrażeń. To chwila wytchnienia i ciszy, to podróż w świat
wyobraźni.



INTELIGENCJA EMOCJONALNA - dziecko czytając samodzielnie
podejmuje pewien wysiłek  i dąży do osiągnięcia celu czyli

przeczytania książki. To trening cierpliwości, skupienia,
wytrwałości i oczekiwania na nagrodę zdobytą poprzez własną

pracę.  Występuje tu zjawisko odroczonego efektu co
wspomaga rozwój inteligencji emocjonalnej. 

KONCENTRACJA - liczba bodźców otaczających nasze dzieci
jest ogromna. Są one pobudzone,  niespokojne, nie potrafią

skupić swojej uwagi, stają się niepewne siebie i trudno znoszą
porażki. Nauka czytania jest jedną z aktywności, która pomaga

wydłużać czas koncentracji dziecka na tym zadaniu.



EMOCJE - często treść książki staje się pretekstem
do rozmowy z rodzicami czy rówieśnikami na ważne
dla dziecka tematy. Czytanie odpowiednich książek

jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci nieśmiałych,
nadmiernie agresywnych, z szeroko pojętymi

trudnościami w rozwoju emocjonalno-społecznym.
Książka może pomóc zarówno w poznaniu sytuacji, z
którymi dziecko się nie zetknęło, jak też posłużyć za
temat rozmowy o trudnych emocjach, których samo

doświadcza. Czytanie uczy empatii i wrażliwości. 



Fundacja „ABCXXI- Cała Polska czyta dzieciom” wskazuje 20 powodów,
dla których warto czytać dzieciom. Badania potwierdzają, że głośne

czytanie dziecku:

- Zaspokaja jego potrzeby emocjonalne: miłości, uwagi, stymulacji
- Buduje mocną więź pomiędzy rodzicem i dzieckiem
- Wspiera rozwój psychiczny dziecka
- Wzmacnia poczucie własnej wartości
- Uczy poprawnego języka, rozwija zasób słów, daje swobodę w mówieniu
- Ćwiczy pamięć
- Uczy samodzielnego myślenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego,
krytycznego
- Przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania
- Rozwija wyobraźnię
- Poprawia koncentrację



 - Przynosi ogromną wiedzę ogólną, daje dostęp do informacji na każdy temat
 - Ułatwia naukę i pomaga odnieść sukces w szkole
 - Uczy odróżniania dobra od zła, rozwija wrażliwość moralną
 - Jest znakomitą rozrywką: rozwija poczucie humoru
 - Zapobiega uzależnieniu od telewizji, komputera i gadżetów elektronicznych
 - Chroni dziecko przed zagrożeniami ze strony kultury masowej
 - Jest zdrową ucieczką od nudy i niepowodzeń
 - Przeciwdziała demoralizacji i przemocy
 - Daje dostęp do życia, myśli i dzieł największych ludzi różnych epok
 - Kształtuje na całe życie nawyk czytania i poszerzania wiedzy



książki i opowiadania odpowiednio dobrane, niezbyt długie i
nieskomplikowane - takie, aby dziecko się nie znudziło, a

zaciekawiło treścią
książki uczące odróżniać dobro od zła, zawierające wzorce
zachowań i postaw przedstawiających takie cechy jak m.in.

przyjaźń, odwaga, tolerancja
książki takie, które nie budzą lęków i niepokojów

Co czytać dziecku?



Dlaczego  trzeba czytać dzieciom, http://www.korczaknr2.pl/poczytaj-
mamo-tato/214-dlaczego-trzeba-czyta-dzieciom-, 11.02.2017.
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