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Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa to program
uchwalony na lata 2021-2025, ktorego celem jest
przede wszystkim poprawa stanu czytelnictwa w

Polsce. Wzmacniana jest rola bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych jako lokalnych osrodkow

ZyCla spotecznego, stanowigcych centrum dostepu do

kultury | wiedzy. Przedszkole Miejskie w Mieroszowie

A réwniez bierze udziat w tym programie, dzieki czemu

i ma mozliwosc¢ zakupienia wielu nowosci

wydawniczych.




,<Czytanie dzieciom i ograniczenie
korzystania z mediow elektronicznych to

najlepsza inwestycja w ich przysztosc.”

Jim Trelease




- +.~wzrostu i rozwoju. Okres budowania u dzieci trwatych /
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Nie trzeba chyba nikogo przekonywac jak wazne w \—j\ s
ZyCiu i rozwoju kazdego dziecka jest czytanie | kazdy /9
kontakt z ksigzka. Wiek przedszkolny to bardzo wazny 4) |
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czas W zyciu dzieci. To bardzo intensywny okres A & f-%“%

nawykow, ksztattowania procesdw uczuciowych i 1147

umystowych. Niewatpliwie jest to doskonaty czas na
rozbudzanie ciekawosci czytelniczej i samej potrzeby
obcowania z ksigzkag. Kazde z nas pragnie, aby nasze
dzieci wyrosty na madrych, dobrych i szczesliwych
ludzi. Jednym ze sposobow, aby to osiggnagc jest
czytanie dzieciom.
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Zyjemy w czasach, gdzie kontakt z “zywym stowem?”, a czasami
najzwyklejsza rozmnowa z najblizszymi, wypierane sg przez
telewizje, komputer, telefon - dominuje OBRAZ, nie JEZYK.
Czesto dostep dzieci do korzystania z mediow wizualnych

wymyka sie spod kontroli. Wszystko to niesie za sobg niestety

negatywne skutki:

e wady wzroku
e brak umiejetnoscijezykowych
* nieumiejetnosc myslenia i zanik wyobrazni

e trudnosci z koncentracja, niecierpliwosc _
e obnizenie umiejetnosci spotecznych é7” X




Wczesny kontakt dziecka z ksigzkg jest
niezmiernie cenny i wazny - rozwija mowe,
usprawnia pamiec, ksztattuje wrazliwos¢ moralna.
TO GWARANCJA PRAWIDEtOWEGO ROZWOJU
DZIECKA. To wtasnie m.in. przedszkole wprowadza
dziecko w swiat ksigzek, stara sie je zainteresowac
| zaspokoi¢ podstawowe potrzeby ciekawosci
swiata. Poprzez czytanie dziecko ma szanse
wszechstronnie sie rozwijac. Wazng role w tym
procesie odgrywajg nauczyciele, ktorzy
wspomagajg dziecko, rozpoczynajgc przygode z
ksigzkg juz na wczesnym etapie przedszkolnym.
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Etapy rozwoju - wptyw czytania

ETAP NIEMOWLECY (0-1rok) - to opowiadanie/czytanie dziecku
wierszykow, spiewanie piosenek opartych na rytmie, melodii i
powtarzalnosci.

ETAP PONIEMOWLECY (1-3 lata) - potrzeby czytelnicze dziecka rocznego to
nadal krotkie wierszyki i opowiadania. Dla dwulatka wazna jest
powtarzalnosc¢ czynnosci, co pozwala mu zrozumiec tresc. Wieczorny rytuat
czytania to sygnhat zblizajgcej sie pory spania. W trzecim roku dzieci
samodzielnie siegajg po ksigzki, ogladajg je, wodzg palcem. Coraz bardziej
interesujg je dtuzsze opowiesci. To czas, gdzie mozna siegngc po historyjki
obrazkowe, kKtore zachecg i pchng dziecko do tworzenia samodzielnych
opowiasteK i interpretacji, do cwiczenia spostrzegawczosci. Waznym jest
znalezienie takiejlektury ktdora zafascynuje matego odbiorce.



ETAP PRZEDSZKOLNY (4-6 lat) - 4 |latki chetnie uczg sie krotkich wierszykow
| rymmowanek rozwijajgc w ten sposob sprawnosc jezykows. Zadajg mnostwo

pytan ale szyb
Zmiana mimi

Ko sie dekoncentrujg. Waznym jest czytanie ekspresywne,

Ki twarzy, natezenia gtosu, aktywizacja dziecka w trakcie

czytania. Wszystkie te elementy majg na celu zainteresowac dziecko

tekstem.

Czytanie z 5 latkiem to juz rozmnowa o tym, co zostato przeczytane,

zachecanie

do opowiadania, przekazywania wtasnych spostrzezen,
prowadzenie rozmowy.

6 latek jest dzieckiem, ktore lada moment rozpocznie samodzielng
przygode z czytaniem. Nauczyciel w tym czasie wzmachnia wiez stworzong w
poprzednich latach, czytanie ma charakter emocjonalny, nadal rozwija, ale
jest juz swiadomym i mimowolnym sposobem na spedzanie wolhego czasu.




Korzysci czytania dzieciom

zasob stow, daje swobode w mowieniu, uczy wyrazac mysli i
rozumiec sposoby mowienia innych ludzi. Uczy samodzielhego
myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego.

Czytanie Kksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego myslenia i
formutowania mysli - kKompetencje niezbedne do wtasciwego
funkcjonowania spotecznego.

ODPOCZYNEK - czytanie to jeden z najlepszych sposobow na
relaks, wyciszenie sie i odpoczynek od nadmiaru stymulacji i
wrazen. To chwila wytchnienia i ciszy, to podrdoz w swiat
wyobrazni.



INTELIGENCJA EMOCJONALNA - dziecko czytajgc samodzielnie //“f =
podejmuje pewien wysitek | dgzy do osiggniecia celu czyli
przeczytania ksigzki. To trening cierpliwosci, skupienia,
wytrwatosci i oczekiwania na nagrode zdobytg poprzez wtasna

prace. Wystepuje tu zjawisko odroczonego efektu co
wspomaga rozwoj inteligencji emocjonalnej.

| KONCENTRACJA - liczba bodzcow otaczajgcych nasze dzieci
"8l jest ogromna. Sg one pobudzone, niespokojne, nie potrafia
skupic¢ swojej uwagi, stajg sie niepewne siebie i trudno znosza
porazKki. Nauka czytania jest jedng z aktywnosci, ktora pomaga
wydtuzac czas koncentracji dziecka na tym zadaniu.
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EMOCVJE - czesto tresc ksigzki staje sie pretekstem
do rozmowy z rodzicami czy rowiesnikami na wazne
dla dziecka tematy. Czytanie odpowiednich Ksigzek
jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych,

nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi
. trudnos$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym.
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Ksigzka moze pomoc zarowno w poznaniu sytuaciji, z

ktorymi dziecko sie nie zetkneto, jak tez postuzyc za

/% temat rozmowy o trudnych emocjach, ktorych samo

doswiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.




Fundacja ,,ABCXXI- Cata Polska czyta dzieciom” wskazuje 20 powodow,
dla ktorych warto czytac¢ dzieciom. Badania potwierdzaja, ze gtosne
czytanie dziecku:

- Zaspokaja jego potrzeby emocjonalne: mitosci, uwagi, stymulacji

- Buduje mocng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem

- Wspiera rozwoj psychiczny dziecka

- Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci

- Uczy poprawnego jezyka, rozwija zasob stow, daje swobode w mowieniu
- Cwiczy pamied

- Uczy samodzielnego myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego,
krytycznego

- Przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania

- Rozwija wyobraznie

- Poprawia koncentracje
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- Przynosi ogromng wiedze ogolng, daje dostep do informacji na kazdy temat
- Utatwia nauke i pomaga odniesc¢ sukces w szkole

- Uczy odrozniania dobra od zta, rozwija wrazliwos¢ moralng

- Jest znakomitg rozrywka: rozwija poczucie humoru

- Zapobiega uzaleznieniu od telewizji, komputera i gadzetow elektronicznych
- Chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony Kultury masowej

- Jest zdrowg ucieczkg od nudy i niepowodzen

- Przeciwdziata demoralizacji i przemocy

- Daje dostep do zycia, mysli i dziet najwiekszych ludzi roznych epok

- Ksztattuje na cate zycie nawyK czytania i poszerzania wiedzy
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Co czytac¢ dziecku?

e Kksigzkii opowiadania odpowiednio dobrane, niezbyt dtugie i
nieskomplikowane - takie, aby dziecko sie nie znudzito, a
zaciekawito trescis
e ksigzki uczgce odrozniac dobro od zta, zawierajgce wzorce
zachowan i postaw przedstawiajgcych takie C%Chyjak m.inN.
przyjazn, odwaga, tolerancja
. ksigzki takie, ktore nie budzg lekow i niepokojow
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